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W nhoe

Korperliche Aktivitat: Was ist darunter zu verstehen?
Entscheidschema und Priufschritte zur Auswahl eines Instruments
Evaluationsinstrumente

Evaluationsbeispiele
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Korperliche Aktivitat: Was ist darunter zu verstehen?

Sitzendes Verhalten

o Altersspezifische Settings (Freizeit, Arbeit, Schule, Fortbewegung,
Zuhause, Alltag)

e Zeitliche Charakterisierung (habituell, typisch, aktuell)
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Arbeitspapier

o Hilfestellung bei der Wahl des geeigneten Erhebungsinstruments fur
die Evaluationspraxis

e Orientierungsfaden flr die Planung und Umsetzung einer Evaluation
e Praxisorientiert, handlungsleitend

e Offen fur technische Innovationen, innovative Ansatze/Methoden,
Erfahrungswerte
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Uberblick Uiber geeignete Instrumente

Beschleunigungsmesser (Akzelerometer)  Aktivitatsfragen der Studie «Sport Schweiz»

— Version fur Kinder und Jugendlichen im
Alter von 10-14 Jahren (Sport Schweiz
2020, Kinder- und Jugendbericht)

— Version fur Jugendliche ab 15 Jahren

und Erwachsene (Sport Schweiz 2020,

Bericht, Fragebogen)

Motorische Leistungsfahigkeitstests (fir Single Item-Fragebogen
Kinder unter 10 Jahren): MOBAK- — Version fir Jugendliche
Testinstrumente je Altersgruppe (z.B. — Version fur Erwachsene
Fangen)

Elternbefragung
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https://www.baspo.admin.ch/content/baspo-internet/de/dokumentation/publikationen/sport-schweiz-2020/_jcr_content/contentPar/downloadlist_2094247784/downloadItems/278_1630588615451.download/Kinder_und_Jugendbericht_2020_d.pdf
https://www.baspo.admin.ch/content/baspo-internet/de/dokumentation/publikationen/sport-schweiz-2020/_jcr_content/contentPar/downloadlist/downloadItems/296_1591280041472.download/Bro_Sport_Schweiz_2020_d_WEB.pdf
https://www.swissubase.ch/de/catalogue/studies/20082/18085/files
http://mobak.info/mobak/
https://www.youtube.com/watch?v=QBebXmoFKhY&list=PL3oDdv02AkptoqUT-AC2Jg5uCm2YV-4z7
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jpc.12836
https://bjsm.bmj.com/content/48/21/1570

Entscheidschema zur Auswahl eines Instruments

Praktikables Instrument mit bestmdglicher Messprazision

Prufschritt 3

J

Prufschritt 2

J

Prufschritt 1
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P r u fS C h r | tt 1 Evaluations- und Projektziele klaren

Leitfrage 1: Steht die kOrperliche Aktivitat im Zentrum des Projekts
und der Evaluation?

Evaluationsfrage-

Projektziele Evaluationszweck stellungen

Art der Kennzahlen der
korperlichen kdrperlichen
Aktivitat Aktivitat
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2
P r u fS C h r | tt 2 Alter der Zielgruppe definieren

Leitfrage 2: Wie alt ist die Zielgruppe des Projekts?

e unter 10 Jahren: Erhebung der motorischen
Leistungsfahigkeit

e ab 10 Jahren: Erhebung der korperlichen Aktivitat mittels
Mess- oder Fragebogeninstrumente
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Verfligbare Ressourcen flr Evaluation klaren

Prufschritt 3

Leitfrage 3: Wie viele Ressourcen (personell, finanziell) stehen fir
die Evaluation der korperlichen Aktivitat bei Personen ab 10 Jahren

zur Verfligung?

< 20 Personentage
interne Evaluation :
Single-ltem-

< kCHF 25'000 Fragebogen
Budget externe JERo8
Evaluation

20-40
Personentage
interne Evaluation Sport-Schweiz-

kCHF 25-50'000 Aktivitatsfragen
Budget externe
Evaluation

> 40 Personentage
interne Evaluation :
Beschleunigungs-

Budget externe
Evaluation
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Entscheidschema zur Auswahl eines Instruments

Steht die korperliche Aktivitat im Fokus
des Projekts und der Evaluation?

N
C >15Jahre> (10—14Jahre) C <10 Jahre )

-\ Wie viele Ressourcen (personell,

finanziell) stehen fir die Evaluation der
K kérperlichen Aktivitat zur Verfligung?

Viel Mittelmassig
Ressourcen Ressourcen

Beschleunigungsmesser

Viel Mittelméssig/wenig
Ressourcen Ressourcen

Sport-Schweiz- Single-

ltem-Fragebogen

Eltern-
Aktivitatsfragen

befragung

Motorik-
Y tests
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Uberblick Uiber geeignete Instrumente

Beschleunigungsmesser (Akzelerometer)  Aktivitatsfragen der Studie «Sport Schweiz»

— Version fur Kinder und Jugendlichen im
Alter von 10-14 Jahren (Sport Schweiz
2020, Kinder- und Jugendbericht)

— Version fur Jugendliche ab 15 Jahren

N und Erwachsene (Sport Schweiz 2020,
Bericht, Fragebogen)

Motorische Leistungsfahigkeitstests (fir Single Item-Fragebogen
Kinder unter 10 Jahren): MOBAK- — Version fur Jugendliche
Testinstrumente je Altersgruppe (z.B. — Version fur Erwachsene
Fangen)

Elternbefragung
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Evaluationsbeispiel 1. «<Bewegtes KMU»

Projektziel — Fdrderung der Alltagsaktivitat im Blrosetting
— Reduktion von sitzenden Verhaltensweisen
Zielgruppe (Art/Alter) Arbeitende Bevolkerung ab 15 Jahren

Massnahmen — Multiplikatoren- und Multiplikatorinnen-Ansatz: Weiterbildung eines
Mitarbeitenden zum Thema Bewegungsférderung im beruflichen
Alltag

— Integration von infrastrukturellen (z.B. Stehpulte) und
verhaltensorientierten Massnahmen und Anreizen (z.B. Bewegungs-
Nudging Uber Plakate, Hinweise zum Treppensteigen) zur

Bewegungsfoérderung
SEEo e Eof Fuhrt die Teilnahme an dem Programm «Bewegtes KMU» zu einer
langerfristigen Erh6hung der Alltagsaktivitat der Mitarbeitenden?
Vs deiissrieliliseolni=sit —  Umfang der unstrukturierten, korperlichen Alltagsaktivitat (Haufigkeit,

Dauer und Intensitat)
— Anteil der Personen, die die Bewegungsempfehlungen einhalten

Erhebungszeitraum — 7 Tage: typische Arbeitswoche im Vergleich zu Wochenendtagen

— Zwei Messzeitpunkte zur Beurteilung der Veranderung nétig (Null-
und Veranderungsmessung)

Erhebungsinstrument



Fragestellungen Gruppenarbeit

Prufschritte/Annahmen
1. Steht die kdrperliche Aktivitat im Fokus des Projekts/der Evaluation?
2. Wie alt ist die Zielgruppe des Projekts?

3. Annahme entsprechend den vorherigen Prifschritten: Wie viele
Ressourcen (personell, finanziell) stehen fur die Evaluation der
korperlichen Aktivitat bei Personen ab 10 Jahren zur Verfligung?

Fazit
e Welches Erhebungsinstrument ware geeignet?

e \Warum?
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Evaluationsbeispiel 2: «Xund durch die Sek 1»

Projektziel — Kurzfristig: Teilnahme an den Workshops und Nutzung der
Materialien

— Mittelfristig: FOrderung eines gesunden Lebensstils betreffend
Erndhrung, Bewegung und psychischer Gesundheit

A o[RS el cR UAVR/ANIEEIp T Jugendliche der Sek 1, 10-14 Jahre

Massnahmen — Praxis-Workshops zu Ernahrung, Bewegung und psychische
Gesundheit

— Info- und Wissensvermittlung tiber verschiedene Kanale (u.a.
Website, Flyer)

Fuhrt die Teilnahme an dem Programm «Xund durch die Sek 1»

ng zu einer langerfristigen Verbesserung des gesunden Lebensstils?

ViESegersisElielliifelng s —  Umfang der habituellen und typischen korperlichen Aktivitat

es (Haufigkeit, Dauer, Intensitat)

— Anteil der Personen, die die Bewegungsempfehlungen
einhalten

SHELIAEEITETR S —  Ubliche Woche

— Zwei Messzeitpunkte zur Beurteilung der Veranderung notig
(Null- und Veranderungsmessung)

Ressourcen [V
Erhebungsinstrument




Evaluationsbeispiel 3: «Bewegt und gesund durch die
Schwangerschaft»

Projekt- und Evaluationsmerkmal

PrOJektZ|eI — Kurzfristig: Teilnahme an den Kursen

— Mittelfristig: Férderung von Bewegung und ausgewogener Ernéhrung

Zlelgruppe (A/AlEEIg e Schwangere Frauen mit Migrationshintergrund, ab 15 Jahren
Massnahmen Praxis-Kurse zu Bewegung und Erndhrung wéahrend der

Schwangerschaft und nach der Geburt
Bewegungstandems

Informationsmaterialien

Evaluationsfragestell Fordert die Teilnahme an dem Programm «Bewegt und gesund durch die
Schwangerschaft» das Bewegungsverhalten und eine ausgewogene
Ernédhrung?

Ve felsisEhlielliieeligh —  Umfang der Bewegungsaktivitat (Haufigkeit, Dauer, Intensitat)

Anteil der Personen, die die Bewegungsempfehlungen einhalten

S R — | etzte Woche

— Ein Messzeitpunkt ausreichend, da der Haupteffekt voraussichtlich vom
Zeitpunkt wahrend der Schwangerschaft abhangt, an dem die Aktivitat

erhoben wird
Ressourcen Mittel

Erhebungsinstrument
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Evaluationsbeispiel 4. «Intergenerativer
Quartierstreff»

Kriterium  |Projekt- und Evaluationsmerkmal

Projektziel — Kurzfristig: Nutzung der Angebote des Quatrtiertreffs
— Mittelfristig: u.a. Alltagsmobilitat/-bewegung
Zielgruppe (Art/Alter Personen ab 50 Jahren

Massnahmen — Aufbau von Quatrtierstreffs in jedem Stadtteil

— Diverse Veranstaltungen zu unterschiedlichen Themen
rund um soziales und gesundes Miteinander

— Teilprojekt: Miteinander bewegt ins Alter

SEUTET i S Flalef FOrdert die Nutzung der Angebote des Quartiertreffs die
Alltagsaktivitat von Personen ab 50 Jahren?

Zielparameter - Umfang der habituellen Alltagsaktivitat

- Anteil der Personen, die die Bewegungsempfehlungen
einhalten
Erhebungszeitraum — Letzte Woche

— Zwei Messzeitpunkte zur Beurteilung der Veranderung
notig (Null- und Veranderungsmessung)

Ressourcen Gering
Erhebungsinstrument
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Evaluationsbeispiel 5. «Bewegter Quartierstreff flr

Kinder»
Projekt- und Evaluationsmerkmal

Projektziel — Nutzung der Bewegungsangebote und -anreize

— Mittelfristig: FOrderung der motorischen Leistungsfahigkeit
von Kindern

— Mittelfristig: Forderung der Bewegungsaktivitat

Zielgruppe (Art/Alter Kinder bis 10 Jahren

Massnahmen — Installation Bewegungsfreundlicher Infrastruktur in einem
Quartiersraum

— Begleitmassnahmen (u.a. Projekttage,
Informationsvermittlung an Eltern und Kinder)

SEUTET i Falef Wie verandern sich die motorischen Basiskompetenzen von
Kindern?

Vi e[ fetsElpdeliiieelan =i Motorische Basiskompetenzen

Erhebungszeitraum — Aktuell/Echtzeit

— Zwei Messzeitpunkte zur Beurteilung der Veranderung
notig. Dabei sind Alterseffekte zu beachten, weshalb der
Zeitraum zwischen Null- und Veranderungsmessung nicht
zu weit gewahlt werden sollte.

GEEIEE N Mittel
Erhebungsinstrument




Evaluationsbeispiel 6: «Eltern-Kind-Treff»

Projektziel Sozialer Treffpunkt flr Eltern mit kleinen Kindern
Zielgruppe (Art/Alter Kinder bis 10 Jahren

Massnahmen Wadchentliches Eltern-Kind-Café. Neben diversen Themen
bzw. Massnahmen gibt es angeleitete Bewegungspausen und
Informationsvermitllung zu gesundheitswirksamer Bewegung
(z.B. PAPRICA-Broschuren).

SEUTE b E TR N Wie verandert sich die korperliche Aktivitat der Kinder im
Alltag?

Messgrossen/Outcomes [erErEnclulvieEl

Erhebungszeitraum — Aktuell/Echtzeit

— Zwei Messzeitpunkte zur Beurteilung der Veranderung
notig. Dabel sind Alterseffekte zu beachten, weshalb der
Zeitraum zwischen Null- und Veranderungsmessung nicht
zu weit gewahlt werden sollte.

Ressourcen Gering
Erhebungsinstrument
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